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Cuadro 40. Poblaciéon de 60 ainos y mas que realiza habitualmente actividades en su
tiempo libre por grupo de edad y sexo, segun tipo de actividad. Total del
pais. Anho 2012

Tipo de actividad

Jardineria, Reunirse con  Encontrarse Concurrir al
tejido, otras_ personas  con amigos cine, teatro,
Grupo de edad y sexo reposteria Parajugaralas para charlar, conciertos,
o cartas, dominé, tomar café, recitales,
similares  burako, billaro  comer algo museos,
similares juntos etcétera
%

Total 60 anos y mas 53,7 23,9 61,1 22,5
Varones 43,8 26,3 60,9 20,5
Mujeres 61,1 22,0 61,1 24,0

60 a 74 afnos 55,3 25,2 63,8 25,2
Varones 44,7 26,5 62,5 22,2
Mujeres 64,2 241 65,0 27,6

75 afos y mas 49,6 20,7 54,3 15,9
Varones 411 25,8 56,4 15,3
Mujeres 54,6 17,6 53,0 16,2

Fuente: Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de Adultos Mayores 2012 (ENCaViAM 2012).

Entre las actividades que se realizan en el interior del hogar, 6 de cada 10 mujeres y 4 de cada
10 varones se dedican a la jardineria o reposteria. Un 60% lee libros o revistas y un 20% usa
Internet. La utilizacion de la computadora disminuye significativamente con la edad (un 25%
entre los de 60 a 74 afos y s6lo un 6% entre los de 75 anos y mas). Finalmente, un 97% vié
television y un 87% escucho radio durante la semana anterior a la entrevista.

Cuadro 41. Poblacién de 60 anos y mas que realizé actividades en su tiempo libre
durante la altima semana por tipo de actividad, segiin grupo de edad.
Total del pais. Aho 2012

. . Poblacién
Tipo de actividad
Total 60 anos y mas 60 a 74 aios 75 anos y mas
%
Leer libros o revistas para distraerse 59,7 59,5 60,2
Usar Internet para distraerse 19,8 25,4 6,3
Ver television 96,6 97,6 94,4
Escuchar la radio 87,0 87,4 86,1

Fuente: Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de Adultos Mayores 2012 (ENCaViAM 2012).
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